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MEHIO Ne8
HHAUBHIYAJIbHOE
C MCKJIFOYEHHUEM MOJIOYHBIX IPOIYKTOB, CIaJKUX HAIIUTKOB U CIAAKUX QPYKTOB,
JECATUHEBHOE, HAa IIEPHOJ] OCEHb-3UMa, BO3pacTHas kareropus 7-11 ner, 1Byxpa3oBoe NUTaHUE

[IepBoblii 1eHb

ITpuem HaunmenoBanue 6itonia Bec [Tumessle BerecTBa DHepreTuyeckas Ne
MHIIA 6mona | Benku | XKupbl | Yraesoms IIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpak | XJIEb MIIEHUYHBIN C 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
SULIOM
KAIITA TIIHEHUYHA S 200 6 2,7 25,2 148,6 264
BE3 MOJIOKA
YAU C IUMOHOM 6Ge3 130 0,2 0 53 22,9 377
caxapa
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
ABJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 12,6 3,8 83,4 4195
oben BUHEI'PET C 60/40 1,71 5 8,46 86 47
CEJIbABIO
CYI KAPTO®EJIbHBIM | 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
C BOBOBbIMUA
T'YJISLI U3 OTBAPHOI 100 7,4 11 7,2 148 246
T'OBsJJUHBI
KAIIIA TPEYHEBA 180 9,96 10,74 44,84 315 171
PACCBITTHATAA
BO/IA OyrenupoBaHHas 200 1 0,2 20,2 86 442
HETa3upPOBaHHOE
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 30,47 | 37,84 119 927,2
Hroro 3a neHp 43,07 41,64 202,4 1346,7
Bropoii nens
IIpuem Hanmenosanue 6rona Bec IInmiessle BelecTBa OHepreTudeckas Ne
MTHIIH omo1a Tp— ‘ Kerpsr ‘ T p— [IEHHOCTD peLenTypsl




3aBTpaK XJIEB IMIIEHUYHBIN 100 4.4 7,04 53 293 2
KAIITIA TPEUHEBASI 200 11 11 25,3 2442 218
BE3 MOJIOKA
YA 6e3 caxapa 200 0 0 4,9 194 430
XJIEB PY)KAHOU 40 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 04 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 18,4 18,84 111 686,2
oben CAJIAT U3 CBEXHIX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
IIOMHUI0OPOB U
OI'yPlHOB
CVII 13 OBOILLIEN 250 3,75 7,5 14,38 1425 99
KYPULIA OTBAPHAS 120 27,01 28,89 1,61 374 288
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOLIAMUI
MOPC BUIITHEBBIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BE3 CAXAPA
XJIEB P2)KAHOMI 40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06exn 39,5 40,6 1249 1017,70
Hroro 3a nedn 57,9 59,44 235,9 1781
Tperuii nesp
ITpuem HaunmenoBanue 6mrona Bec IInmessle BeniecTBa DHepreTuyeckas Ne
TTHIIH Omona | Benku | XKupsi | YriaeBomsr LIEHHOCTD PeLenTyphl
3aBtpak | XJIEB ITIIIEHUYHBIN 100 59 13,6 34,3 282,4 1
KAIIIA OBCSHAJSI 6e3 210 55 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YAU 6e3 caxapa 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 18,2 21,4 100,5 667,2
oben CAJIAT U3 MOPKOBH 100 1,06 0,17 8,52 40 59
C ABJIOKAMU
CVIl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN C
OBCSAHOU KPYTION
TEDTEJN MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
KAPTO®EJIb 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OTBAPHOI C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX ABJIOK 6e3
caxapa
XJIEB P)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHWYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a 06exn 27,56 22,07 129,72 827,6
Hroro 3a geun 45,76 43,47 230,22 1494,8
UeTBepThlii J€HDb
IIpuem Hammenosanue Omona Bec IInmiessle BelecTBa OHepreTudeckas Ne
MHUIIU omona | Benku ‘ Kupsr ‘ YrneBoast LHEHHOCTb peuenTypol




3aBTpak | XJIEB MIIEHUYHBIN C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
KYPOU OTBAPHOI
KAIITA "SIHTAPHAS" 200 57 25 33,2 176,3 187
BE3 JI’KEMA BE3
MOJIOKA U CMETAHBI
YAU 3EJIEHbIN 6e3 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
caxapa
XJIEB PY)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SBJIOKO CBEXEE 100 04 04 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 0,9 6,06 3,05 71 24
OBOIIEN
BOPII[ C KBAIIIEHOU 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOH
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOI
I'OBsJJWHBI BE3
CMETAHEI
KAIITA PUCOBAJSI 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITHATAS
HAIIMTOK M3 IJIOOB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IIMIIOBHUKA 6e3
caxapa
XJIEB PJ)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 40,04 | 36,95 141,75 1058,6
Wroro 3a nenn 59,54 55,45 240,95 1700,7
IIaTe1ii neHb
ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec IInmessle BemecTBa DHepreTudeckas Ne
MTHTIA bmona | Benku | JKupbel | YriaeBost LICHHOCTh peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB IMIIEHUYHBIN 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
KAIIIA TPEUHEBASI 200 9,96 10,74 44,84 315 171
BE3 MOJIOKA
YAM C ITUMOHOM 6e3 | 200 0,3 0 55 24,1 377
caxapa
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 20,86 | 12,16 128,26 705,57
oben CAJIAT U3 CBEXHX 100 1,65 4,12 7,29 73 53
ITOMUIOPOB 1
OI'YPLIOB
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU PHIGHLIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb U 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OBOIIIN, TYIIEHHBIE
BE3 COYCA
BO/JIA OyrenupoBaHHas 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
HETa3upOBaHHOE
XJIEb PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 00ex 34,23 | 48,29 137,51 952,4
Hroro 3a neHp 55,09 | 60,45 1121,2 1657,97
IlecToit neHn
IIpuem HanmenoBanue 6rona Bec IInmiessle BelecTBa OHepreTudeckas Ne
UL 6mona | Benku Kupst | YraeBonbt EHHOCTh peuentypsl




3aBTpak | XJIEB MIIEHWYHBIN 60 11 18,2 34,6 345,4 300
C SIMLIOM
KAIIIA SIYHEBAS BE3 200 4,6 4.7 22,7 152,2 182
MOJIOKA
YAU Ge3 caxapa 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 22,4 26,6 94,6 709,3
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,71 5 8,46 86 47
TIOMUIOPOB
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBINI C
T'OPOXOM
T'VJISII U3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOU
TOBSIJUHBI
KAIIIA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
BO/IA 6yrenupoBaHHas 200 1 0,2 20,2 86 442
HEeTa3upOBaHHOE
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 35,47 33,45 144,34 984,46
Uroro 3a neup 57,87 60,05 238,94 1693,76
CenpMoH IEHDb
[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec [IumieBkle BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
azenies Omona | benku | XKupel | Yrmesomst LICHHOCTh peuentypsl
3aptpak | XJIEB ITIIEHWYHbIN 100 9,3 13,6 32 291,3 13
KAIITA TIITHEHUYHA A1 200 8,37 8,13 38,3 254,1 264
0e3 MoJIoKa
YA 3EJIEHBIN Ge3 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
caxapa
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 22,17 24,13 105,3 723,5
ooen CAJIAT 13 CBEXUX 100 1,34 5,16 25,9 71,1 24
OBOIIEN
1111 U3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (PUJIE) 120 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHAJ
KAPTODEJIb 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OTBAPHOI C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
MOPC KJIFOKBEHHBIN | 200 1,4 0,4 25 77,6 389
6e3 caxapa
XJIEB P)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIIEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 00exn 32,43 29,01 137,84 856,2
Hroro 3a aeHb 54,6 53,14 243,14 1579,7
Bocemoit nenn
IIpuem HaunmenoBanue Oimona Bec [umessle BemmecTBa OHepreTudeckas Ne
T omona | Benku | JKupsl | Yriaesomst HCHHOCTD PCLEITYPEI
3aBTpak | XJIEb IITEHUYHBIN 100 7,6 0,6 50,2 236,38 114




KAIITA OBCSIHAS BE3 200 5,2 3,8 27 163,9 182
MOJIOKA
YA Ges caxapa 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 19,6 8,2 115 613,4
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBINI C
COJIEHBIMU
OI'VPLHAMU U
3EJIEHBIM
T'OPOIIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TEDTEJIN MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
BE3 COYCA
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
M3AEJINSI OTBAPHBIE
C PACT. MACJIOM
KOMIIOT U3 CBEXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
SABJIOK 6e3 caxapa
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 31,1 30,1 134,6 937,3
Uroro 3a neup 50,7 38,3 249,6 1550,7
JleBATHIN ICHD
[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec [TumeBrle BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
T omona | Benkn | JKupbl | YrieBosl HCHHOCTD PCLCITYPERI
3aBTpak | XJIEb MIUIEHUYHBIN C 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
KYPOI OTBAPHOI1
KAIIIA TPEUHEBASI 200 9,96 10,74 44,84 315 171
YA 6e3 caxapa 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 28,36 26,94 110,14 796,9
ooen BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbABIO
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAA | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
N3 KYPUILIBI
KAIITA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBITTHATAS
PUCOBA:
HAIIUTOK 13 200 0 0 49 19,4 349
TJIOJ0B
IIMITOBHUKA 6e3
caxapa
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MNIUEHWUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 06ex 31,24 27 102,5 781,10
Uroro 3a neHp 59,6 53,94 212,64 1578




JlecsaTeIil 1eHb

IIpuem HaunmenoBanue Oimona Bec IInmessle BewiecTBa DHepreTudeckas Ne
TTHIITA 0M01a | Benku Kupsl | YriaeBomsl IIEHHOCTH peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB [MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,6 50,2 236,8 115
KAIIIA TIIIIEHA A 200 2 1 21 101 173
BSI3KAS
YA 3EJIEHBIN Ge3 200 15 1,6 7,2 48,5 378
caxapa
XJIEb PXKAHOU 40 2,6 0,4 4,9 19,4 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 04 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 14,1 4 94,1 453,7
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIEN
BOPIII C KBAILIEHON 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BUTOYKU PLIBHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYILIEHBIN
BO/IA OytuiupoBaHHas 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
HEra3supoBaHHOE
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06exn 34,5 36,39 138,4 1023,89
Hroro 3a neHb 48,6 40,39 232,5 1477,59
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